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POLSKI

Spis tresci

1 Zawartosé opakowania Komputer rowerowy
ROX GPS 7.0 w kolorze
czarnym lub biatym

2 Montaz

3 Przed pierwszym uruchomieniem

a Obstugiwanie / funkcje przyciskéw /

struktura menu
Uchwyt GPS
5 Trenowanie z komputerem rowerowym
ROX GPS 7.0 / wiaczanie zapisywania danych
6 Wezytywanie trasy
7 Jak do urzadzenia ROX GPS 7.0 wczytaé
segmenty Strava?

8 Pamigé Kabel USB typu A -
Micro B

9 Ustawienia

10 Przeglad funkciji

11 Dane techniczne
Materiaty do montazu

12 Wskazéwki

13 Gwarancja, rekojmia, informacje prawne

Wst ep Skrdcona instrukcja
obstug
ROXGPS 7.0

Serdecznie dzigkujemy za zakup komputera rowerowego
firmy SIGMA SPORT®.

Urzadzenie ROX GPS 7.0 bedzie przez wiele lat towarzyszyto Paristwu podczas
jazdy na rowerze. W celu zapoznania sie z réznorodnymi funkcjami komputera
rowerowego oraz ich przeznaczeniem nalezy doktadnie przeczytac niniejsza
instrukcije obstugi. DATA CENTER
Firma SIGMA SPORT® zyczy Panstwu zadowolenia z uzywania urzgdzenia
ROX GPS 7.0.




B Przed pierwszym uruchomieniem

WSKAZOWKA
= -

urzadzenia ROX GPS 7.0.

tadowanie odbywa sig przez kabel Micro USB, ktéry trzeba podtgczy¢ do portu
USB w komputerze PC lub do tadowarki USB, i trwa ok. 3 godziny. W tym celu
kabel Micro USB trzeba podtgczy¢ do portu Micro USB znajdujacego sig z tytu
urzadzenia ROX GPS 7.0 oraz do portu USB komputera PC lub tadowarki USB
(tadowarka nie jest dostarczana wraz z urzadzeniem).

3.1 Pierwsze uruchomienie

I

=

przez 5 sekund.

n

w

. Przycisk funkeyjny START (prawy gérny przycisk) przytrzymacé weisnigty

. Aby zmieni¢ jezyk menu, nacisngé przycisk START.

. Przyciskami funkeyjnymi PLUS lub MINUS wybraé zadany jezyk, a nastepnie

zatwierdzi¢ wybor przyciskiem funkcyjnym START.

»

Pozostate ustawienia skonfigurowaé w analogiczny sposab.

Obstugiwanie / funkcje przyciskéw /

struktura menu

4.1 Koncepcja obstugiwania

Device =

Language

Scale Unit >

English

Automatic OFf

5 Minutes

Backlight Time

2 Minutes

Edytu] B3

Jezyk

Na wyswietlaczu urzgdzenia ROX GPS 7.0 jest
stale widoczny pasek nawigacyjny, ktéry znacznie
utatwia poruszanie sig po menu. Na pasku tym
sq wyswietlane dostepne funkcje przyciskow
BACK i ENTER, umozliwiajace:

— przejscie do nastgpnego, nizszego poziomu
menu (START),

powrdt do poprzedniego, wyzszego poziomu
menu (STOP),

przechodzenie do nastepnej/poprzedniej
pozycji danego poziomu menu lub do
2zwiekszania/ zmniejszania wartosci (PLUS
albo MINUS).




4.2 Funkcje przyciskéw

Przycisk STOP:

Stuzy do opuszczania podmenu
lub zatrzymywania trwajacego
zapisywania danych.

Przycisk funkcyjny
MINUS

Stuzy do przetaczania widokéw
trwajacego treningu. Stuzy do
przetgczania poszczegélnych
pozycji menu lub zmniejszania
ustawionej wartosci.

Naciskajac jednoczesnie przyciski PLUS i MINUS
mozna wigczac lub wytaczaé podswietlenie.

Przycisk START:

Stuzy do przechodzenia do podmenu
lub wigczania zapisywania danych

Podczas zapisywania danych
przyciskiem tym mozna rozpoczaé
nowe okrazenie.

Dtugie nacisnigcie przycisku wtacza
lub wytgcza urzadzenie ROX GPS
7.0.

Przycisk funkcyjny
PLUS

Stuzy do przetaczania widokéw
trwajgcego treningu.

Stuzy do przetaczania poszczegélnych
pozycji menu lub zwigkszania
ustawionej wartosci.

TYLKO PODCZAS TRENINGU
Podczas treningu, po przytrzymaniu
przycisku zostaje wySwietlone
skrdcone menu.




4.3 Struktura menu H Trenowanie zkomputerem rowerowym

ROX GPS 7.0/ wigczanie zapisywania danych

INFORMACJA O PROFILACH SPORTOW
Urzadzenie ROX GPS 7.0 pozwala na korzystanie z tzw. ,PROFILI SPORTOW”.
Korzystajgc z nich mozna powiazac réznie ustawienia z wybrang dyscypling sportu.
Wybierz profi | Zacznij trening Oznacza to, ze do PROFILU SPORTU sg przypisane wszystkie wazne ustawienia.
sportu Jezeli zostanie zmieniony profil sportu, to automatycznie zmienia sie np. widoki
treningu oraz ustawienia automatycznej pauzy. Gdy profil zostanie skonfigurowany,
nie trzeba juz mozolnie sprawdza¢ ustawien. Widoki treningu w PROFILU SPORTU
mozna konfigurowac tylko za posrednictwem oprogramowania DATA CENTER.

Trening 1

Wybierz 5.1 Rozpoczecie treningu
. Pokonane lub profil sportu
Wi t - 1 . > Wybierz t i
czytaj trase zapisane trasy yblerz trase oraz rozpocznij Po wybraniu zadanego PROFILU SPORTU rozpoczyna sig wyszukiwanie satelitow
. nawigacje trasy GPS. Gdy wyszukiwanie zakoriczy sie pomysinie, mozna przyciskiem PLUS lub
MINUS przetgczac poszczegdine widoki treningu.
f FEN GLEWHE =8 3 ] ] 3 AR ]
g Predkosé | N
H wiybierz Profil Nowa Dyscyplina
Wybierz rywala I RDB 4
. | Wiacz / wyacz |,
Strava > segment »-|  dla kazdego O O »- WTB s |- RDB -
segmentu Wybrano :
: I 0TH > v
: ¥ GPST
. wews | | Oy 0000,
E § 2128 = Y 2128 =+
Aktywnosci H Prediosé
: Wartosci ="
Pamieé [ %] faczne Rekordy v ‘ U.U kmsh
osobiste g . Wysokost | Przewyzsze,T
v SZUKEH Dustons | Coas Trening
: - 0. 0000
Urzadzenie .00 L1
Wysokosé
. Proﬂl_e sportu Aby rozpoczaé trening lub zapisywanie danych, trzeba jeden raz nacisngé przycisk
Ustawienia &g Llsta_vwema trasy START. Jest wiaczony stoper, caly czas trwa zapisywanie danych.
Uzytkownik
Aktualizacja Firmware
Przywracanie ustawien fabrycznych K AR R K TE )
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DugoETrenings
W kmh | W kmsh

Wusokeit | Przswuzsze,

P>--|| Rozpoczety [P 1[]3
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0. 0000,




5.2 Ustawienia treningu dostepn
w skréconym menu

c. Wybér profilu sportu

Jezeli przed rozpoczeciem treningu zachodzi
potzeba skonfigurowaniaustawier, np. skalibrowania
wysokosci, to nalezy przytrzymac przycisk PLUS i w
ten sposdb wyswietli¢ skréconemenu. W menu tym
sq dostepne nastepujace ustawienia:

Dyscypliny >

WCZVTAJ TRASE >

STRAYA
Live Segments

>

Jezeli przez nieuwage zostat wybrany nieprawidtowy profil sportu, to korzystajac
z tej pozycji menu mozna go zmienié. Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy trening nie
zostat jeszcze rozpoczety

d. Wczytywanie trasy

Ta pozycja menu pozwala na wczytanie trasy w dowolnej chwili

a. Biezgca aktywnosé

e. Segmenty Strava Live

Ta pozycja menu jest wySwietlana, gdy tylko zostanie rozpoczety trening. Dzigki
temu, mozna na urzadzeniu ROX GPS 7.0 sprawdzaé podczas jazdy wszystkie
wazne wartosci

Korzystajac z tej pozycji menu mozna wigczac lub wytgczaé wyswietlanie
segmentow Strava.

b. Kalibrowanie wysokosci IAC+

f. Automatyczna pauza

Urzadzenie ROX GPS 7.0 oblicza wysoko$¢ na podstawie cisnienia atmosferycz-
nego. Kazdej zmianie pogody towarzyszy zmiana ci$nienia atmosferycznego, co
mozne wptywaé na biezacy pomiar wysokosci. W celu skompensowania tej zmiany
cisnienia trzeba w urzgdzeniu ROX GPS 7.0 wprowadzi¢ wysokosé odniesienia
(proces ten jest nazywany kalibracig).

Urzadzenie ROX GPS 7.0 pozwala na korzystanie z trzech réznych sposobow
kalibrowania (trzeba zastosowac tylko jedng metode):

1. Wysokosé poczatkowa 1-3
Wysokos¢ poczatkowa to wysokosé miejsca startu. Mozna ustawic 3 rézne
wysokosci poczatkowe.

2. Biezaca wysokosé

Biezaca wysokoscé to wysokosé miejsca, w ktorym uzytkownik znajduje sie w danej
chwili. Z kalibrowania na podstawie biezacej wysokosci korzysta sie wtedy, gdy
podczas jazdy uzytkownik znajduje sig w miejscu o znanej wysokosci.

3. Cisnienie atmosferyczne na poziomie morza

Jezeli uzytkownik znajduje sie na nieznanej wysokosci, to w celu skalibrowania
wysoko$ci moze wprowadzi¢ tzw. ,ci$nienie atmosferyczne zredukowane do
poziomu morza”. Warto$¢ cisnienia zredukowanego do poziomu morza jest
podawane w internetowych serwisach pogodowych (np. www.meteo24.de),
prasie, czy na lotniskach.

4. Kalibrowanie na podstawie GPS

Gdy nie ma punktu odniesienia lub informaciji pozwalajacych na wykonanie
kalibracji, to biezacg wysoko$é mozna okresli¢ na podstawie danych z odbiornika
GPS. Doktadno$¢ wskazania wysokosci zalezy od jakosci sygnatu GPS i jest
pokazywana na wyswietlaczu (np. +/-10 m).

Gdy tylko zostanie nacisnigty przycisk Start, mozna rozpocza¢ trening. Urzadzenie
ROX GPS 7.0 zaczyna zapisywanie treningu dopiero wtedy, gdy mierzona
predkosé bedzie wigksza niz 2,2 km/h. Od tej chwili wigczona funkcja automatycznej
pauzy wstrzymuje rejestrowanie czasu przy predkosciach ponizej 2,2 km/h (na
wyswietlaczu pojawia sig informacja ,Automatyczna pauza”) i wznawia je, gdy
predkosé przekracza 2,2 km/h (automatyczny start).

g. Automatyczne okrazenie

W zaleznosci od wybranych ustawien, automatyczne okrazenia moga byé
okreslane na podstawie odlegtosci, czasu lub spalonych kalorii. Jezeli np. dla
automatycznego okrazenia zostanie wybrana odlegtos¢ 5 km, to okrazenie bedzie
automatycznie zapisywane po kazdych 5 km. Automatyczne okrgzenia mozna
doktadnie analizowa¢ w oprogramowaniu DATA CENTER.

h. Kalibrowanie kompasu

Aby zapewni¢ mozliwie najlepsze zorientowanie trasy nawet podczas postoju,
nalezy skalibrowac kompas.

i. Zoom

Ta pozycja menu pozwala wybranie statego albo automatycznego powigkszenia
widoku trasy. Gdy jest wtgczona funkcja automatyczna, powigkszenie jest
regulowane odpowiednio do predkosci.




5.3 Zakonczenie treningu oraz
przesytanie danych

6.1.2 Rozpoczecie trasy w kierunku przeciwnym

Aby zakoriczy¢ trening, trzeba dwa razy nacisna¢ przycisk STOP. Zostanie
wyswietlone pytanie, czy trening ma byé zapisany, czy tez kontynuowany. Po
nacisnigciu przycisku STOP, trening zostanie zakoriczony i zapisany. Nastepnie
dane treningu bedzie mozna przesta¢ do oprogramowania DATA CENTER. W
tym celu wystarczy nawigzac potaczenie miedzy urzadzeniem ROX GPS 7.0 a
programem DATA CENTER i postepowac zgodnie z poleceniami wyswietlanymi
przez oprogramowanie.

H Weczytywanie trasy

Ta pozycja menu stuzy do wybierania, wigczania, wyswietlania lub kasowania
pokonanych lub zapisanych tras.

WSKAZOWKA
Do iego i

Po wiaczeniu funkciji ,Rozpoczecie trasy w kierunku przeciwnym® mozna
przejechaé po wybranej trasie w kierunku przeciwnym do poczatkowego. Po
wybraniu przyciskami funkeyjnymi pozycji menu ,Rozpoczecie trasy w kierunku
przeciwnym” i zatwierdzeniu wyboru przyciskiem START nastepuje rozpoczecie
trasy. Punkt poczatkowy wybranej trasy stanie sie punktem koricowym, a punkt
koricowy stanie sie punktem poczatkowym.

6.1.3 Wyswietlanie trasy

Funkcja ,Wyswietlanie trasy” stuzy do wyswietlania przebiegu wybranej trasy.

6.1.4 Wyswietlanie profilu wysokosci

T ]
Wysokoii

Funkcija ,Wyswietlanie

y go i wyg zar ia trasami stuzy tez oprogr
DATA CENTER.

6.1 Pokonane trasy

Ta pozycja menu zawiera informacje o wszystkich pokonanych trasach.
Po wybraniu trasy, naciskajac przycisk START mozna wigczy¢ jedng z 4 funkcii:

— Rozpoczecie trasy
— Rozpoczecie trasy w kierunku przeciwnym
— Woyswietlanie trasy
- Wyswi ie profilu

profilu wysokosci”
stuzy do wyswietlania
wykresu
przedstawiajgcego
profil wysokosci
wybranej trasy.

6.2 Zapisane trasy

6.1.1 Rozpoczecie trasy

Po wiaczeniu funkcji ,Rozpoczecie trasy” mozna przejechac po wybranej trasie.

Po wybraniu przyciskami funkcyjnymi pozycji menu ,Rozpoczecie trasy” i
zatwierdzeniu wyboru przyciskiem START nastepuje rozpoczecie trasy. Na
wyswietlaczu automatycznie pojawi si¢ menu wyboru PROFILU SPORTU.

WSKAZOWKA
Jezeli w widokach treningu nie zdefiniowano zadnego widoku trasu, to
zostanie wczytana strona widoku trasy.

Ta pozycja menu zawiera trasy, ktére przy uzyciu oprogramowania
DATA CENTER mozna przesta¢ do urzadzenia ROX GPS 7.0.

Oprogramowanie DATA CENTER zapewnia mozliwo$¢ wczytywania, modyfikowania
i zapisywania tras innych uzytkownikéw, a takze samodzielnego planowania tras
na interaktywnej mapie. Nastepnie trasy te mozna wczytac do urzadzenia

ROX GPS 7.0. Wigcej informacji o oprogramowaniu DATA CENTER zamieszczono
w jego instrukciji obstugi.

Po wybraniu trasy, naciskajac przycisk START mozna wiaczy¢ jedna z 5 funkcii:

— Rozpoczecie trasy

— Rozpoczecie trasy w kierunku przeciwnym
— Woyswietlanie trasy

- Wy ie profilu

— Woyswietlanie szczegétéw




6.2.1 Rozpoczecie trasy

Po wiaczeniu funkeiji ,Rozpoczecie trasy” mozna przejechaé po wybranej trasie.

Po wybraniu przyciskiem funkeyjnymi START pozycji menu ,Rozpoczecie trasy”
nastepuje rozpoczecie trasy.

Jak do urzadzenia ROX GPS 7.0

wczytaé segmenty Strava?

Z mysla o entuzjastach aplikacji Strava, urzadzenie ROX GPS 7.0 jest
wyposazona w wyjatkows funkcje: segmenty Strava Live. Dzigki niej, jeszcze
podczas jazdy mozemy sprawdzi¢, czy uzyskaliSmy najlepszy czas.

6.2.2 Rozpoczecie trasy w kierunku przeciwnym

7.1 Wczytywanie segmentéw Strava
do urzadzenia ROX GPS 7.0

Po wiaczeniu funkeiji ,Rozpoczecie trasy w kierunku przeciwnym” mozna
przejechaé po wybranej trasie w kierunku przeciwnym do poczatkowego.

Segmenty Strava mozna wczytywacé do urzadzenia ROX GPS 7.0 tylko przy uzyciu
oprogramowania DATA CENTER. Do przesytania segmentéw Strava jest potrzebne
konto uzytkownika Strava (rejestracja na stronie www.strava.com).

6.2.3 Wyswietlanie trasy

Funkcja ,Wyswietlanie trasy” stuzy do wyswietlania przebiegu wybranej trasy.

6.2.4 Wyswietlanie profilu wysokosci

UWAGA
K o— ?C‘TW’ Sa przesytane tylko
* B \-w:ns«;uw te‘segmerjty Strava.
i ktére w witrynie www.
* e s strava.com zostaty
" [ peem—— zaznaczone jako
1%m #e 0% ulubione!

Funkcja ,Wyswietlanie profilu wysokosci” stuzy do wyswietlania wykresu
przedstawiajacego profil wysokosci danej trasy.

6.2.5 Wyswietlanie szczegétéw

Ta pozycja menu stuzy do wyswietlania nastepujacych danych:

— Dystans
— Przewyzszenie A

W celu przestania segmentéw Strava, trzeba nawiazac pofaczenie miedzy
urzgdzeniem ROX GPS 7.0 a oprogramowaniem DATA CENTER. Na panelu
nawigacyjnym sa widoczne najwazniejsze informacije o urzadzeniu. Segmenty
zaznaczone w serwisie Strava mozna przesta¢ do urzadzenia ROX GPS 7.0
jednym kliknigciem.




8.1 Aktywnosci

Ta pozycja menu zawiera wszystkie dane aktywnosci uzytkownika uporzadkowane
wedtug dat. Jako pierwsza jest wySwietlana najnowsza aktywnos¢. Dane sg
odzielone na 10 obszaréw:

Wartosci taczne mozna wyzerowac. Przyciskami funkcyjnymi PLUS lub MINUS
wybraé pozycje ,ZEROWANIE WSZYSTKICH WARTOSCI”, a nastepnie
zatwierdzi¢ wybér przyciskiem funkcyjnym START.

ZOSTANIE WYSWIETLONY KOMUNIKAT:

LAby wyzerowaé WSZYSTKIE wartosci, nacisnij ENTER. Aby zachowa¢ wartosci,
nacisnij BACK.” W celu wyzerowania wartosci tgcznych trzeba ponownie
nacisna¢ przycisk ENTER.

8.3 Rekordy osobiste

1. Uhrzeit 5. Temperatur 8. Zeige Track
2. Geschw./Strecke 6. Runden 9. Zeige Hohe
3. Hohe 7. Auto Runden 10. Segmente
4, Kalorien
WSKAZOWKA
Widok jest d tylko wtedy, gdyd: 6w STRAVA
zostaly uprzednio wezytane do urzadzenia ROX GPS 7.0.
MEMU GESWHE -+ Pamigd E HktywnoSct E
27.05.2016
I 1614 Uk 28.54 kam
27.05.2016
»- WARTOSCI RAZEH > P 0.26 k1. .
27.05.2016 :
Rekordy > 085 km> g
. #7105.7016 \ 4
PAMIEC 000km ] :

Predkosc/Dystans >

Wysokosc >

Kalorie >

8.2 Wartosci tagczne

Ta pozycja menu zapewnia dostep do wszystkich wartosci tacznych zapisanych w
urzadzeniu ROX GPS 7.0:

WHRTOZC] RRZEM o

Ta pozycja menu zapewnia dostep do rekordéw osobistych
podzielonych na nastepujace obszary:

1. Najdtuzszy czas treningu
2. Najszybszy trening

3. Najdtuzszy dystans

4. Najwigksze przewyzszenie

Hajszybszy Trening

>
L. 83.68 km'h 5. Najwiecej kalorii
Majwilszy Dystans 6. Najlepsze 5 kilometréw
28.34 km 7. Zerowanie rek. osobist.
Hajwicksre Proows.
144 III>

Rekordy osobiste mozna wyzerowac. Przyciskami funkcyjnymi PLUS lub MINUS
wybra¢ pozycje ,Zerowanie rek. osobist.”, a nastepnie zatwierdzi¢ wybor
przyciskiem funkcyjnym START.

E Ustawienia

Wszystkie wazne funkcje mozna konfigurowaé
albo bezposrednio w urzadzeniu ROX GPS 7.0 albo
na komputerze PC, a nastepnie przesytac je do

urzadzenia ROX GPS 7.0.

Urzadzeni

Wysokosé >

Dyscyplina >

Ustawienia Trasy >

1. Liczba treningéw
2. Czas treningu
3. Dystans

Dystans

9.1 Urzadzenie

9.1.1 Jezyk (DE, ENG, FR, ES, IT, NL, CZ, PL)

Training Time 4. Wzrost wysokosci
00:48:40 h 5. Spadek wysokosci
Dtugosié Treningu 6. Kalorie
4474 km 7. Zerowanie wszystkich wartosci
Przcw. Pad Gore™
M5m

Jezyk menu urzadzenia ROX GPS 7.0 wybiera sie przyciskami funkcyjnymi PLUS
lub MINUS, a nastepnie zatwierdza przyciskiem funkcyjnym START.




9.1.2 Jednostki

9.1.10 Czas letni (Wt / Wyt)

W urzadzeniu ROX GPS 7.0 mozna ustawi¢ nastgpujgce jednostki:

— Predkosé (km/h, mph)

— Dystans (km, mile)

— Wysokosé (metry, stopy)

— Temperatura (°C, °F)

— Format wspétrzednych GPS (hddd’mm‘ss.s, hddd°mm,mmm)

9.1.11 Format godziny (24h, 12h])

9.2 Wysokosé

9.1.3 Autom. wytgczanie (wt./wyt.)

9.1.4 Czas podswietlenia

Czas podswietlenia ekranu urzadzenia ROX GPS 7.0 (stale wigczone, 5 min,
2 min, 30 s) wybiera sie przyciskami funkcyjnymi PLUS lub MINUS, a nastepnie
zatwierdza przyciskiem funkcyjnym START.

9.1.5 Jasnosé

Jasnosé ekranu urzadzenia ROX GPS 7.0 (zakres 1-3) wybiera sig przyciskami
funkeyjnymi PLUS lub MINUS, a nastepnie zatwierdza przyciskiem funkeyjnym
START.

Wysokos¢ poczatkowa to wysokosé miejsca, z ktdrego najczesciej rozpoczyna
sig jazde [np. miejscowosci uzytkownika). Tq warto$¢ mozna odczytac z map.
Wysokosé poczatkowa wpisuije sie tylko jeden raz. W urzadzeniu ROX GPS 7.0
mozna ustawié¢ 3 rézne wysokosci poczatkowe.

— Woysokosé poczatkowa 1
— Wysokos$é poczatkowa 2
— Wysokos$é poczatkowa 3
— Lista punktéw wysokosci

Ta pozycja menu zawiera punkty pomiaru wysokosci pochodzace z kalibraciji
wysokosci IAC+.

WSKAZOWKA
Aby aktywowac te wysoko$¢, trzeba w treningu wybraé uprzednio ustawiong
wysokos¢!

9.3 Profile sportéw

9.1.6 Dzwiegki przyciskéw (Wt./Wyt.)

W menu tym sg dostepne nastgpujace ustawienia:

9.1.7 Dzwiegki systemowe (Wt./Wyt.)

9.3.1 Automatyczne okrazenie

9.1.8 Kontrast

Ustawienia automatycznych okrazer wedtug dystansu, czasu lub kalorii.

Kontrast ekranu urzadzenia ROX GPS 7.0 (zakres 1-10) wybiera sie
przyciskami funkcyjnymi PLUS lub MINUS, a nastepnie zatwierdza przyciskiem
funkcyjnym START.

9.3.2 Automatyczna pauza (Wt. / Wyt.)

9.3.3 Widoki treningu

9.1.9 Ustawienia czasu

Te ustawienia mozna konfigurowac tylko przy uzyciu oprogramowania DATA CENTER.

W urzadzeniu ROX GPS 7.0 mozna skonfigurowaé nastepujace ustawienia czasu:

Strefa czasowa

Odpowiednig strefe czasowa (np. Berlin + 01:00, Londyn + 00:00, itp.) wybiera
sie przyciskami funkeyjnymi PLUS lub MINUS, a nastepnie zatwierdza przy-
ciskiem funkeyjnym START.

9.4 Ustawienia trasy

9.4.1 Alarm o zboczeniu z trasy

Przyciskami funkcyjnymi PLUS lub MINUS mozna wybraé jedno z ustawieri (40
m, 80 m lub 120 m), a nastepnie zatwierdzic je przyciskiem funkcyjnym START.




9.4.2 Alarm punktu drogi

Temperatura

Przyciskami funkcyjnymi PLUS lub MINUS mozna wybra¢ jedno z ustawien (40
m, 80 m lub 120 m), a nastepnie zatwierdzic je przyciskiem funkcyjnym START.

Wozniesienie w %

Predkosé podjazdu w m/min

9.5 Ptec

Graficzny profil wysokosci

Wozrost k

W celu wezytywania odpowiednich segmentow Strava trzeba wybraé ustawienie ptci.

9.6 Aktualizacja Firmware

Dystans w dét

Czas treningu - podjazd

Urzadzenie ROX GPS 7.0 jest przystosowane do aktualizowania oprogramowania
uktadowego (firmware). Jezeli zostanie udostepniona nowa wersja firmware, to
uzytkownicy zostang o niej powiadomieni za po$rednictwem oprogramowania
DATA CENTER. Trzeba wéwczas postapi¢ zgodnie ze wskazéwkami wyswietlanymi
przez oprogramowanie DATA CENTER.

UWAGA

PRZED rozpoczeciem aktualizacji trzeba wykonac kopie zapasowg wszystkich
danych. Podczas aktualizowania firmware zostang skasowane wszystkie dane.
Utraconych danych NIE da sig juz odzyskac!

Srednia predkosé na

Srednia predkosé podjazdu

ymalna predkosé podjazd
Srednie wzniesienie - podjazd
Spadek wysokosci

Dystans w dét

Czas treningu - zjazd

9.7 Przywracanie ustawien fabrycznych

Srednia predkosé na zjezdzie

Ta pozycja menu stuzy do przywracania ustawieri fabrycznych urzadzenia
ROX GPS 7.0. Po wybraniu tej funkcji trzeba postgpowac zgodnie ze
wskazéwkami wyswietlanymi na ekranie.

UWAGA
Zostang skasowane wszystkie wartosci. Utraconych danych NIE da sie juz odzyskac!

m Przeglad funkciji

Srednia predkosé zjazdu

Maksymalna predkosé zjazdu

Srednie wzniesienie - zjazd

ie - zjazd

Dokfadnosé GPS

Stan baterii (w %)

GPS Position

Czas do celu

Przewidywany czas przyjazdu

Predkosé Dystans do celu

Srednia predkosé Kierunek jazdy

Maksymalna predkosé Widok trasy

Dystans Liczba ycznych okrazeri
Czas treningu Czas w ym okrazeniu

Czas trwania

Dystans w automatycznym okrazeniu

Kalorie Srednia predkosé w automatycznym okrazeniu
Zegar Maks. predkosé w ym okrazeniu
Data Kalorie w automatycznym okrazeniu
Temperatura Srednia wysoko$¢ w automatycznym okrazeniu

Temperatura

w ym okrazeniu




Wzrost wysokosci w automatycznym okrazeniu

Spadek wysokosci w automatycznym okrazeniu

Srednia iesienie w okrazeniu

Sredni spadek w okrazeniu

Srednia predkosé podjazdu w automatycznym okrazeniu

Srednia predkosé zjazdu w okrazeniu

E Wskazéwki

12.1 Wodoszczelnosé urzadzenia
ROX GPS 7.0

Liczba okrazen

Czas w okrazeniu

Dystans w okrazeniu

Urzadzenie ROX GPS 7.0 jest wodoszczelne zgodnie ze Standarem IPX7. Dzieki
temu mozna je uzytkowac podczas deszczu bez ryzyka uszkodzenia. Co wigcej,
w takich warunkach mozna naciska¢ przyciski.

Srednia predkosé w okrazeniu

12.2 Wskazéwka dotyczaca treningéw

Maks. predkosé w okrazeniu

Kalorie w okrazeniu

Srednia wysoko$é w okrazeniu

Maksymalna wysoko$é w okrazeniu

Wzrost wysokosci w okrazeniu

Spadek wysokosci w okrazeniu

Srednia wzniesienie w okrazeniu

Sredni spadek w okrazeniu

Srednia predkosé podjazdu w okrazeniu

Srednia zjazdu w okrazeniu

m Dane techniczne

11.1 Pamieé

Pamigé treningéw Maks. 400 godzin

Trasy 100 (maks. 100 000 punktéw tras)
Punkty drogi 1000

Segmenty Strava 100

11.2 Temperatura otoczenia

Temperatura otoczenia -10°C do +60°C

Przed rozpoczeciem trenowania trzeba skonsultowaé sie z lekarzem, aby uniknaé
ewentualnych zagrozen dla zdrowia. Dotyczy to w szczegélnosci oséb cierpigcych
na choroby ukfadu krazenia.

Osobom z rozrusznikiem serca zalecamy, aby przed rozpoczeciem korzystania

2z naszego systemu skonsultowaly sie z lekarzem w celu sprawdzenia
ompatybilnosci urzadzen.

Gwarancja, rekojmia,

informacje prawne

W stosunku do kazdej strony umowy ponosimy odpowiedzialno$é za wady
zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa. Baterie nie sg objete gwarancia.
W przypadku roszczen gwarancyjnych prosimy zwrécic sie do sprzedawcy,

u ktérego nabyto komputer rowerowy. Komputer rowerowy mozna tez wysta¢
na ponizszy adres wraz z dowodem zakupu i wszystkimi akcesoriami. Koszty
przesytki ponosi nadawca. Prosimy upewnic sie, czy naklejono odpowiednie
znaczki pocztowe.

SIGMA-Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15

D-67433 Neustadt/ WeinstraBe, Niemcy
Service-Tel. +49-0)8321-9120-118
E-Mail: kundenservice@sigmasport.com

W przypadku uzasadnionych roszczen gwarancyjnych urzadzenie zostanie
wymienione. W ramach roszczenia gwarancyjnego mozna otrzymac tylko
model z aktualnej oferty. Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania
zmian technicznych.




Baterii nie wolno wyrzuca¢ wraz z odpadami
domowymi (Ustawa z dnia 24 kwietnia 2009 r. o
bateriach i akumulatorach, Dz. U. Nr 79, poz. 666)!
Baterie trzeba przekazac do utylizacji w
odpowiednim punkcie zbiérki odpadéw.

Urzadzer elektronicznych nie wolno wyrzucaé wraz
z odpadami domowymi.

Po zakoriczeniu uzytkowania, urzadzenie trzeba
przekazaé do utylizacji w odpowiednim punkcie
zbiérki odpadéw.

Przed przekazaniem do utylizacji, z urzadzenia
trzeba usungé wszystkie dane osobowe.
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Deklaracja zgodnosci z normami CE jest dostepna na stronie:

www.sigmasport.com




This device complies with Part 15 of the FCC Rules and with RSS-210 of
Industry Canada. Operation is subject to the following two conditions:

1 this device may not cause harmful interference, and

2 this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation. Changes or modifications
made to this equipment not expressly approved by SIGMA may void the FCC
authorization to operate this equipment. This Class B digital apparatus complies
with Canadian ICES-003. This equipment has been tested and found to comply
with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules.
These limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses and
can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance
with the instructions, may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the equipment off

and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or
more of the following measures:

— Reorient or relocate the receiving antenna.

— Increase the separation between the equipment and receiver.

— Connect the equipment into an outlet on a circuit different from
that to which the receiver is connected.

— Consult the dealer or an experienced technician for help.




SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/WeinstraBe
Tel. + 49 (0) 63 21-9120-0
Fax. + 49 (0) 63 21-9120-34
E-mail: info@sigmasport.com

SIGNMA SPORT USA

North America

1860B Dean St.

St. Charles, IL 60174, U.S.A.
Tel. +1 630-761-1106

Fax. +1 630-761-1107
Service-Tel. 888-744-6277

SIGMA SPORT ASIA

Asia, Australia, South America, Africa
4F, No.192, Zhonggong 2™ Rd.,

Xitun Dist., Taichung City 407, Taiwan
Tel. +886-4-23583070

Fax. +886-4-2358 7830
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